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Énoncé de mission
Évangéliser les femmes de tout âge, 
améliorer leur vie et les encourager.

Doctrine fondamentale
La doctrine fondamentale de cette 
organisation est basée sur la Bible avec 
la plénitude du salut qui est : la repen-
tance, le baptême par immersion au 
nom du Seigneur Jésus-Christ pour la 
rémission des péchés et le baptême du 
Saint-Esprit avec le signe initial du parler 
en d’autres langues, selon que l’Esprit 
donne de s’exprimer. Nous nous 
efforcerons de garder l’unité de l’Esprit, 
jusqu’à ce que nous atteignions l’unité 
de la foi. En même temps, nous 
avertissons tous les frères de ne pas 
contester leurs différentes opinions, 
et de ce fait désunir le Corps.
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Aimer la vie

Maud 
Lewis 
a vécu 

la majeure partie 
de sa vie dans 
une minuscule 
maison proche 

de Digby en Nouvelle-Écosse, où il n’y 
avait ni électricité ni eau courante. Le petit 
chalet de 9 mètres carrés était devenu la 
toile sur laquelle elle peignait presque tout, 
et oiseaux et papillons voletaient à travers 
la porte. Des fleurs éclatantes recouvraient 
les fenêtres, les murs, les placards, le petit 
escalier qui menait à la mezzanine, le poêle 
à bois, la boîte à pain et même la pelle à 
poussière sur laquelle elle avait peint des 
marguerites. 

Maud n’avait jamais voyagé à plus de 100 
km autour de chez elle, quelle que soit la 
direction. Elle n’avait jamais vu une œuvre 
d’art faite par un autre artiste, et n’avait 
jamais participé à un cours de peinture. Ses 
œuvres représentaient sa vision du monde 
: une vie simple, remplie de beauté et de 
joie. Travailler avec des restes de peinture de 
maison et des rebuts de bois ne diminuait 
en rien son enthousiasme. Pas de pluie dans 
les nuages ni d’ombres dans les coins. Les 
peintures de Maud Lewis étaient enso-
leillées, les paysages sereins, les animaux 
fantaisistes et les mers calmes.

Le style exubérant des peintures de 
Maud pourrait surprendre, si l’on consi-
dérait les difficultés auxquelles elle faisait 
face. Elle avait une polyarthrite rhuma-
toïde juvénile, qui lui rendait la silhouette 

minuscule, les épaules voûtées, le menton 
pressant contre sa poitrine et les mains 
noueuses. 

Comment une personne vivant dans la 
pauvreté et souffrant d’une arthrite invali-
dante depuis plus de trente ans pouvait-elle 
produire les œuvres d’art les plus joyeuses ? 
On pourrait dire que sa vie était définie 
par les paroles du vieil hymne, Brighten the 
Corner Where You Are [Illumine le coin où 
tu es]. 

 
N’attends pas jusqu’à ce que tu puisses faire 
une grande œuvre
N’attends pas de pouvoir éclairer au loin
Aux nombreuses tâches pour toi d ’accomplir, 
sois fidèle
Illumine le coin où tu es 
Tu peux guider à travers le bar quelqu’un loin 
du port
Illumine le coin ou tu es 
(Ina D. Ogdon, 1913) [notre traduction]

Paul a suivi une approche similaire de la 
vie. Enfermé dans une cellule de prison il a 
écrit : « Ce n’est pas en vue de mes besoins 
que je dis cela, car j’ai appris à être con-
tent de l’état où je me trouve. Je sais vivre 
dans l’humiliation, et je sais vivre dans 
l’abondance. En tout et partout j’ai appris 
à être rassasié et à avoir faim, à être dans 
l’abondance et à être dans la disette. Je puis 
tout par celui qui me fortifie. » (Philippiens 
4 : 11-13)

Le secret pour aimer la vie est d’aimer 
Jésus. Est-ce tout ? Oui c’est tout. 
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LINDA GLEASON

De la présidente

Profitez 
de l'instant 
présent

C 'était la matinée que j’avais 
choisi pour écrire un article 
pour ce numéro de Réflexions. 

Une pensée m’avait animée pendant la 
prière et la méditation. « Aimer la vie » 
est un excellent thème. La vie avec 
Jésus est bénie et c’est une joie d’en 
parler.

Mais tôt ce même matin-là, le 
téléphone a sonné ; et lorsque mon 
mari a dit « Ô, non ! », je savais que 
c’étaient ces appels particuliers que 
nous avons tous déjà vécus. Quelque 
chose de mal est arrivé. L’appel était 
au sujet d’un jeune homme qui avait 
fréquenté notre école chrétienne. Sa 
femme était membre de notre église de 
l ’âge de 4 ans jusqu’à son mariage. Il 
était un prédicateur oint, un chantre 
incroyable et un musicien. Elle était 
une jeune femme dynamique avec 
un magnifique sourire. Elle était 
une excellente étudiante, une mère 
formidable et une épouse fidèle. Il 
s’est couché sans savoir que c’était 
la dernière nuit de sa vie ; dans les 
premières heures du matin, Dieu l ’a 

appelé au ciel. À la fleur de l ’âge, 
il avait chanté sa dernière chanson, 
prêché son dernier sermon, et il n’était 
plus.

Comment pouvais-je possiblement 
écrire à propos d’« aimer la vie » ?

Des expériences de la vie comme 
celles-ci sont difficiles à aimer. J’ai 
passé ma matinée à faire le deuil de la 
mort prématurée d’un jeune homme et 
père de six enfants dans les premières 
étapes de l ’ouverture d’une église. Bien 
que les amis de la famille de l ’église 
aient été là, la nouvelle veuve était 
très loin de chez elle sans le soutien de 
sa famille de l ’église de longue date. 
C’était une situation qui fendait le 
cœur.

Tout au long de la journée, alors que 
je priais et implorais notre merveilleux 
Jésus afin qu’il lui apporte confort, 
sagesse et paix au milieu de la tempête, 
le Seigneur a déposé une pensée 
familière dans mon esprit : Profitez de 
l ’instant présent.

Parfois, nous sommes rattrapés 
par la vie, faisant des plans pour des 
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évènements futurs, et oui c’est bon et 
important. Cependant, nous pouvons 
tellement être concentrés sur l ’avenir 
que nous négligeons de célébrer « C’est 
ici la journée que l ’Éternel a faite » 
et suivre ainsi le conseil « Qu’elle soit 
pour nous un sujet d’allégresse et de 
joie » (Psaume 118 : 24).

« Aujourd’hui » c’est ce que nous 
avons. Les évènements banals 
d’aujourd’hui sont précieux ; un repas 
ensemble, un câlin d’adieu, un geste 
gentil, faire un compliment, poliment 
recevoir un compliment. Nous ne 
considérons pas plusieurs des moments 
que nous vivons, car nous anticipons 
l ’évènement « important » — un 
évènement qui ne viendra peut-être 
jamais. 

Profitez de l ’instant présent. Prenez 
le temps aujourd’hui de vous réjouir 
des bénédictions simples de Dieu, de 

votre famille ou des amis. Remerciez 
le Seigneur pour les petites choses. 
Souriez. Arrêtez-vous et profitez du 
soleil qui brille. Comme un enfant, 
regardez les fourmis en plein travail, 
les abeilles survolant des fleurs, la 
beauté de la neige nouvellement 
tombée ou le coucher de soleil. Les 
précieux trésors de la vie sont dans les 
petites bénédictions d’aujourd’hui. La 
vie est précieuse.

L’empereur romain Marc-Aurèle 
a dit : « La perfection du caractère 
consiste à passer chaque journée 
comme si c’était la dernière, à éviter 
l ’agitation, la torpeur et l ’hypocrisie. » 
Et pratiquement 1900 ans plus tard, 
c’est toujours un bon conseil. J’ai visité 
la maison du deuil ces derniers jours et 
j’en suis sortie avec une détermination 
renouvelée de profiter de l ’instant 
présent.
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Aimer la vie 
après un deuil

L'expérience du deuil est aussi 
unique que les empreintes digitales 
le sont. Si vous comparez votre 

main avec celle d’une amie, vous 
observerez des similitudes évidentes, 
mais les arcs, les boucles et les spirales de 
deux empreintes digitales n’auront jamais 
la même configuration. Nos histoires 
sont différentes, mais nous faisons toutes 
face au même choix. Tous ceux qui 
passent par le deuil décident de ce qu’ils 
en feront. 

Naomi, Orpa, et Ruth étaient toutes 
des femmes ayant enterré les hommes 
qu’elles aimaient. Naomi avait perdu plus 
que les autres, et de retour à Bethléhem 
elle s’était elle-même nommée amère et 
vide. Orpa est retournée vers sa famille 
et ses dieux à Moab. C’est Ruth qui fait 
preuve de résilience dans son deuil, et 
ses choix nous montrent le chemin pour 

continuer à aimer la vie au milieu d’une 
perte.

Le premier choix que Ruth a fait était 
de ne pas perdre ce qu’elle avait laissé à 
ce qu’elle avait perdu. Ruth s’est attachée 
à Naomi et sa décision a été le fondement 
de toutes celles qui ont suivi. 

Quand notre fille Greyson est 
décédée, je devais continuer à élever 
Sullivan, ma fille de 10 ans. Elle voulait 
faire du vélo à des endroits où je ne 
pouvais la voir, faire des voyages sans 
moi, bref, vivre. Je voulais l’enfermer 
dans la maison et ne jamais la laisser 
partir. La peur est une compagne 
confortable du deuil, mais si elle a la 
victoire, nous ne vivons pas selon ce 
que Dieu a voulu. Choisir de nourrir ce 
qui reste est souvent une voie que Dieu 
utilise pour nous restaurer. S’attacher à 
Naomi signifiait pour Ruth d’embrasser 



mai-juin 2022  Réflexions  9

un futur incertain, mais sa volonté 
de dépasser sa peur lui a permis de 
découvrir la vie que Dieu avait en réserve 
pour elle.

Les paroles de Ruth à Naomi sont 
celles-ci : « Ton peuple sera mon peuple, 
et ton Dieu sera mon Dieu » (Ruth 1 
: 16). Ruth venait juste d’enterrer son 
époux. Elle s’est attachée à une femme 
qui n’était pas un exemple évident de 
la faveur de Dieu. C’est au plus bas, au 
milieu de la douleur, qu’elle a donné 
sa vie à Dieu. Choisir de laisser Dieu 
rédiger votre histoire est l’ingrédient le 
plus important pour apprendre à aimer la 
vie pendant le deuil. 

Ésaïe a prophétisé que notre Seigneur 
serait un « homme de douleur » (Ésaïe 53 
: 3). Le psalmiste a déclaré : « L’Éternel 
est près de ceux qui ont le cœur brisé » 
(Psaume 34 : 19). Même lorsque les 
choses vont mal, Dieu est toujours bon et 
il peut gérer votre chagrin. Il est tentant 
de saisir la plume de la main de Dieu 
lorsque la vie ne se déroule pas selon 
notre plan. Il est difficile de voir que ce 
n’est qu’une saison, un chapitre de notre 
histoire qui n’est pas destiné à durer 
éternellement. Ce dont vous avez besoin 

pour aimer la vie ne peut être trouvé 
qu’en Dieu. 

Lorsque notre fille est décédée, j’ai 
commencé à prier Ésaïe 61 sur ma 
famille. Dieu, donne-nous : « un diadème 
au lieu de la cendre, une huile de joie au 
lieu du deuil, un vêtement de louange au 
lieu d’un esprit abattu… pour servir à sa 
gloire » (Ésaïe 61 : 3). Joie, espoir, beauté, 
louange : ce sont des choses de Dieu. 
Nous ne pouvons pas prendre la plume 
de Dieu et intégrer ces choses dans notre 
propre histoire nous-mêmes.

Ruth a attiré l’attention de Boaz avant 
même qu’il ne sache qui elle était. Nous 
ne devrions pas être surprises que Boaz, 
le fils de Rahab qui s’est échappé de 
Jéricho, ait remarqué Ruth, la Moabite. 
L’union de Ruth et Boaz a été bénie 
avec un fils, Obed, le grand-père de 
David. Ruth a donné la plume à Dieu et 
il a greffé son histoire dans la lignée de 
Jésus-Christ. Dieu est un restaurateur 
qui fait bien toutes choses. Faites 
confiance à Dieu pour votre histoire, 
même quand cela fait mal.

Le choix final manifesté par Ruth 
est qu’elle a choisi de faire la prochaine 
bonne chose. Lorsque nous voyons Ruth 

Choisir de laisser Dieu 
rédiger votre histoire 
est l'ingrédient le plus 

important pour apprendre à 
aimer la vie pendant la deuil.
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s’attacher à Naomi, 
déterminée à la suivre, 
il est probablement 
correct de dire 
qu’aimer la vie n’est 
pas le sentiment qu’elle 
ressent. Lorsque Naomi 
et Ruth s’installent 
à Bethléhem, Ruth 
comprend qu’elles ont 
besoin de manger. Elle 
fait la prochaine bonne 
chose en allant glaner 
après les moissonneurs 
dans le champ. La loi 
de Moïse prévoyait que 
ceux qui étaient pauvres 
ou étrangers pouvaient 
glaner dans les coins 
d’un champ afin qu’ils 
ne meurent pas de 
faim. Ruth n’aime 
pas nécessairement la vie alors qu’elle 
entre dans le champ d’un inconnu, dans 
l’espoir de glaner suffisamment de maïs 
pour son prochain repas. En choisissant 
de faire la prochaine bonne chose, Ruth 
se positionne pour la bénédiction de 
Dieu, qui la conduit providentiellement 
à glaner dans le champ de Boaz. 

Dieu veut que vous ayez de l’amour, 
de la joie et de la paix dans votre vie. 
Galates 5 nous dit que ce sont les fruits 
de son Esprit en nous. Le chagrin 
peut rendre temporairement difficile la 
perception du fruit de Dieu dans notre 
vie quotidienne. Dans ces moments-
là, nous devons continuer à faire la 
prochaine bonne chose.

Cette année marque le cinquième 
anniversaire du décès de ma petite fille. 
Le sentiment de perte ne part pas. Je ne 
voudrais pas qu’il me quitte. Pourtant, 
ce n’est pas la volonté de Dieu que le 
chagrin soit notre destination finale. 
L’Évangile de Jean affirme que Jésus 

est venu pour que nous ayons la vie 
en abondance (Jean 10 : 10). C’est le 
cœur de Dieu pour vous. La vie est un 
cadeau dont la valeur est mieux comprise 
par ceux qui ont fait leur deuil. Nous 
sommes toujours ici à dessein : son 
dessein. Donnez la plume à Dieu et 
regardez-le rédiger la beauté, la joie et la 
louange dans les prochains chapitres de 
votre histoire. Je l’ai fait, et il ne déçoit 
pas. 

BROOKE W. PAMER sert 
en tant que pasteur 
d’enseignement à 
l’Apostolic Church à 
Barberton dans l’Ohio où 

son mari est pasteur principal. Elle 
est maman de Sullivan, Greyson et 
Marlowe.

En choisissant de faire la 
 prochaine bonne chose,  
Ruth se positionne pour  

la bénédiction de Dieu,  
qui la conduit 

providentiellement  
à glaner dans le  
champ de Boaz. 
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Danser sous 
la pluie
« Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au 
bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés 
selon son dessein. » (Romains 8 : 28)

Àtravers mes études et ma marche 
avec Dieu, ma compréhension de 
Romains 8 : 28 était que la fin 

d’une chose sera bonne même si elle n’est 
pas bonne au début. Les nuages peuvent 
être noirs, et la tempête faire rage, mais 
l’enfant de Dieu est assuré qu’il fera con-
courir toute chose pour son bien à la fin. 

John Milton a dit : « Chaque nuage 
possède une ligne argentée » [notre 
traduction]. Je confesse qu’il y a des 

moments où je plisse mes yeux et parfois 
incline même ma tête un peu sur le 
côté pour trouver un fragment de bien 
derrière le mal. 

Une de mes citations préférées est : 
« Si tu crois que ce sont les rayons de 
soleil qui te rendent heureux, c’est que tu 
n’as jamais dansé sous la pluie. » (Auteur 
inconnu) Imaginez un instant un garçon 
qui voit une flaque et la joie pure qui 
émane de son visage alors qu’il y saute de 
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toutes ses forces. Il y a des éclaboussures 
partout. Il est trempé de la tête aux 
pieds, mais oh, qu’il rigole ! 

Alors que j’enseigne dans les écoles 
bibliques sur le continent africain, 
j’avertis mes étudiants de ne pas 
être « des chrétiens rayon de soleil » 
seulement. Lorsqu’un enfant de Dieu a 
une compréhension approfondie de qui 
est Dieu et qu’il fait concourir toutes 
choses pour notre bien, nous pouvons 
alors expérimenter la joie tout au long 
de notre pèlerinage. Nous pouvons 
danser sous la pluie ! Peu importe 
les circonstances, Dieu est toujours 
sur le trône, et il sera toujours digne 
de louanges. Chaque nuage possède 
réellement une ligne argentée !

Il y a des jours où nous devons 
chercher un fragment de bien derrière le 
mal. Certains jours, il est plus facile de 
le faire que d’autres. Il y a des jours où 
nous devons essuyer les larmes avant que 
l’on puisse essayer de voir, mais Dieu est 
toujours fidèle et il ne nous abandonnera 
jamais. Il est toujours à nos côtés, 
combattons pour nous. Nous pouvons 
trouver de la joie dans ce pèlerinage.

Au Ghana, il y a un dicton : « Dieu est 
bon » et l’assemblée répond : « En tout 
temps. En tout temps, Dieu est bon. »

Après vingt-deux années de mission 
comme femme célibataire, j’ai appris 
que la joie est un choix que je dois 
délibérément faire tous les jours. Ma 
force vient de la joie enracinée que seul 
Dieu peut donner. « La joie de l’Éternel 
sera votre force » (Néhémie 8 : 10). 

C’est comme une concoction d’un 
mélange du Saint-Esprit et de votre vie. 
Ajoutez un soupçon de ma personnalité 
déjanté, et vous avez de quoi faire éclater 
un fou rire. Certains jours, si des gens 
m’écoutaient, ils croiraient que j’ai 

complètement perdu la tête. Tout comme 
le garçon sautant dans la flaque d’eau ou 
quelqu’un qui a appris à danser sous la 
pluie. J’aime rire. Parfois, je ris jusqu’à 
en pleurer, ou je ris pour ne pas pleurer, 
ou je ris alors que les larmes coulent sur 
mon visage. 

Ce n’est pas tout jour qui est 
ensoleillé. Littéralement ! Je vis dans 
un pays qui a 80 % de forêt tropicale. 
La pluie est un évènement courant, 
naturellement et spirituellement. Il peut 
y avoir de la solitude dans les missions. 
La vie peut-être dure. Faire une tournée 
missionnaire pendant une pandémie 
mondiale était toute une expérience. 
Aller dans un nouveau champ de 
mission tandis que les restrictions liées 
à la pandémie continuaient de faire 
des ravages était une autre situation 
intéressante. Ce n’est rien de le dire, 
mes bottes de pluie spirituelles sont bien 
usées, comme j’ai choisi de danser sous la 
pluie à plusieurs reprises.

J’aime ma vie. Est-elle parfaite ? Non ! 
Mais je sais que je vis au centre de la 
volonté de Dieu, et il met de la joie au 
fond de mon âme à chaque étape du 
chemin ! « Il y a une rivière qui coule 
du fond de mon être » (Max and David 
Sapp, There Is a River, 1969)

Je me souviens d’avoir chanté le 
vieil hymne Joy Unspeakable [La joie 
ineffable] pendant mon enfance. Le 
quatrième couplet dit :

J’ai trouvé la joie de laquelle personne ne 
peut témoigner,

Comment ses vagues de gloire roulent !
C’est comme un grand puits débordant
Jaillissant du fond de mon âme.
(Barney E. Warren, 1900) [Notre traduction]



mai-juin 2022  Réflexions  13

La capacité de trouver la ligne 
argentée montre qu’il est en train de 
faire concourir toute chose pour notre 
bien, et de choisir la joie, peu importe la 
circonstance, cela provient du puits qui 
jaillisse de notre âme.

Je veux donner un défi à toute 
personne qui lit ceci. Je vous défis de 
trouver au moins trois raisons de vous 
réjouir aujourd’hui. Je commence la 
première :

	• Je me suis réveillée ce matin.
	• Il n’y a pas de coupure d’eau.
	• Il n’y a pas de coupure 

d’électricité.
	• Le Seigneur m’a rencontré dans 

mon salon.
	• Mon café était délicieux alors je 

passais du temps dans la Parole et 
la prière.

Il s’agit seulement de la première 
partie de ma journée. Il y a tellement 
de joie à trouver durant le reste de ma 
journée. Il peut pleuvoir aujourd’hui, 
mais je suis retournée à la source de 
ma force, et j’ai mis mes bottes de pluie 
spirituelles !

Parfois, alors que je plisse des yeux 
pour trouver une ligne argentée dans 
les nuages, cela m’amuse et je ne peux 
m’empêcher de rire. Pourquoi ? Parce 
que Dieu est bon. En tout temps ! Sa 
bonté me donne de la joie au fond de 
mon âme pour chaque étape sur le 
chemin et à travers chaque saison de ma 
vie. J’ai appris à danser sous la pluie ! 

COLLEEN CARTER est 
missionnaire au Gabon, en 
Afrique. Elle a servi au 
Ghana pendant vingt-deux 
ans, puis elle s’est rendue 

au Gabon en 2020. Colleen aime être 
missionnaire globale et pense qu’un 
bon sens de l’humour est primordial 
dans la vie. Apprendre à trouver la 
joie dans chaque saison l’a aidé à 
réussir le long du chemin. Elle est 
originaire du Nouveau-Brunswick au 
Canada, mais elle a passé plus que la 
moitié de sa vie en Afrique.



`

Chaque jour, de nombreux missionnaires et instructeurs appelés par Dieu forment des 
milliers d’étudiants au ministère apostolique. Ils sont soutenus par de fidèles partenaires du 
Ministère des femmes ainsi que des pasteurs, des saints et des églises de l’Église Pentecôtiste 
Unie Internationale (ÉPUI) et même au-delà. 

Nos étudiants ont des parcours de vie différents, ont des origines diverses et parlent des 
dizaines de langues. Pourtant, ils ont tous une chose en commun. Ils veulent être outillés 
pour atteindre le monde entier. Remarquez que c’est exactement ce qu’ils font ! Chaque an-
née, ils baptisent au nom de Jésus environ deux cent mille âmes qui reçoivent le baptême du 
Saint-Esprit. Des centaines d’églises sont lancées ou dirigées par les hommes et femmes qui 
ont suivi cette formation. 

Les commanditaires viennent de tous les États et provinces d’Amérique du Nord et d’un 
groupe en pleine croissance partout à travers le monde. Ces personnes ont, elles aussi, des 
divers parcours. Cependant, ils ont une chose en commun. Ils veulent transmettre la vérité à 
la prochaine génération, les équiper afin qu’ils puissent interpréter et prêcher avec précision 
la Parole de Dieu, pour qu’ensemble ils touchent le monde. 

Ajoutez à cela des centaines d’instructeurs apostoliques, formés pour enseigner la Parole 
qui transforment les vies, qui ont le fardeau de partager ce qu’ils connaissent aux autres et 
un seul désir en tête. Ils veulent équiper les hommes et les femmes apostoliques pour le 
ministère afin qu’ensemble, ils puissent atteindre le monde. Cela se produit sur des campus 
de toutes tailles, allant d’un petit espace dans le coin d’une église, avec des bureaux de for-
tune (en utilisant le banc devant eux), aux belles structures construites grâce aux sacrifices du 
peuple de Dieu. Ils sont bâtis avec un seul objectif en tête ; enseigner aux autres afin qu’ils 
puissent atteindre leur monde. 
Extrait de studentstories.org 

Le Mémorial des Mères soutient les Missions globales de l’ÉPUI, en 
soutenant les étudiants étrangers pour qu’ils puissent fréquenter des 

écoles bibliques dans leur pays d’origine.
Visitez ladiesministries.com/mothersmemorial pour plus d’informations.

484  
écoles 

bibliques

9,874 
étudiants

41,378  
participants des 

séminaires
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Le voyage de  
la gratitude
Il n’y a pas si longtemps, ma 

merveilleuse conseillère apostolique 
m’a donné un devoir que je ne 

voulais pas faire — et je suis bizarre, 
car j’aime faire les devoirs. Elle voulait 
que je tienne un journal de gratitude 
pendant les deux semaines entre 
nos réunions. Je sais que vous êtes 
probablement en train de me juger en 
ce moment en vous disant : Quel est le 
problème ? Ça devrait être facile de tenir 
un journal de gratitude. Tu devras le 
faire de toute façon ! 

Écoute-moi jusqu’au bout. J’ai 
récemment vécu tellement d’épreuves 
que je ne pouvais pas voir (alors que 
j’étais blasée) comment quelque 
chose de grand était en train de se 
produire. Je savais au fond de moi 
que je devais être reconnaissante, 

mais mon cœur était loin de ressentir 
cette reconnaissance. Je me suis sentie 
abandonnée et oubliée. Nous l ’avons 
toutes déjà été, n’est-ce pas ? 

En tant que personnalité de type A 
(hyperactive et dynamique), je l ’ai fait. 
Et tu sais quoi ? Cela a fonctionné ! 
J’ai commencé à voir comment Dieu 
me bénissait au milieu de toutes 
les « circonstances terribles » que je 
vivais. J’ai commencé à voir comment 
les choses étaient mises en œuvre 
pour mon bien. Romains 8 : 28 dit : 
« Nous savons, du reste, que toutes choses 
concourent au bien de ceux qui aiment 
Dieu, de ceux qui sont appelés selon son 
dessein. » 

Au début, je pensais que ma 
conseillère me demandait de tenir un 
journal de gratitude parce qu’elle était 

S’ÉPANOUIR
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fatiguée de mes mauvaises pensées 
et mes plaintes durant nos séances. 
Après avoir terminé ma mission, j’ai 
réalisé qu’elle savait ce qui allait se 
produire si j’appliquais un principe 
biblique. I Thessaloniciens 5 : 18 dit : 
« Rendez grâces en toutes choses, car 
c’est à votre égard la volonté de Dieu en 
Jésus-Christ. » 

Elle savait que dès que je 
commençais à rendre grâces à 
Dieu et demandais son aide, que je 
commencerais à vraiment revivre. Ma 
perception a été transformée. Mes 
prières ont même changé ! J’ai réalisé 
que ce que la Bible dit dans Jean 10 : 
10 était vrai : « Le voleur ne vient que 
pour dérober, égorger et détruire ; moi, je 
suis venu afin que les brebis aient la vie, 
et qu’elles soient dans l ’abondance. » 

J’ai commencé à voir la beauté 
des lieux là où je n’avais vu que de 
la douleur et des cendres (Ésaïe 61 
: 3). J’ai commencé à voir comment 
l ’ennemi était venu pour me voler, me 
tuer et me détruire à travers ce qui se 
passait, et j’ai commencé à rendre grâce 
à Dieu. Bien sûr, cela n’a pas toujours 
été facile. J’avais besoin de l ’aide du 
Seigneur et de mon système de soutien 
pour continuer à me pousser vers 
l ’avant. Néanmoins, la joie est revenue, 
et la frustration a même commencé à 
s’estomper, même si ma situation n’a 
pas changé immédiatement. Dans les 
mots de mon amie, j’ai commencé à 
marcher avec plus de légèreté dans le 
cœur. Il y avait un de la vitalité dans 
ma démarche. Laisse-moi vous dire 
qu’il y a du pouvoir dans la gratitude ! 

Par un simple exercice de gratitude, 
j’ai commencé à voir comment Dieu 
me protégeait, me rendait plus flexible, 
subvenait à mes besoins et se montrait 
fort dans ma vie même lorsque je 
me sentais faible. Jésus était prêt et 

disponible pour m’aider à y travailler 
alors que tout ce que je voulais c’était 
que cela disparaisse.  

Dans II Corinthiens 12 : 9-10, Jésus 
a dit à Paul : « Ma grâce te suffit, car ma 
puissance s’accomplit dans la faiblesse. Je 
me glorifierai donc bien plus volontiers 
de mes faiblesses, afin que la puissance 
de Christ repose sur moi. C’est pourquoi 
je me plais dans les faiblesses, dans les 
outrages, dans les calamités, dans les 
persécutions, dans les détresses, pour 
Christ ; car, quand je suis faible, c’est alors 
que je suis fort. » 

J’ai récemment lu cette citation : 
« Vous vivez actuellement au moins 
une des prières que vous avez priée 
auparavant. » Prenez un moment pour 
y réfléchir aujourd’hui. Même si tout 
n’est pas parfait ou exactement comme 
vous le souhaitez, vous pouvez voir, 
en ce moment, des choses qui vous 
semblaient auparavant impossibles à 
atteindre. Quelles sont ces choses ? Et 
plus spécifiquement, en quoi êtes-vous 
reconnaissante ? 

Au cours des deux prochaines 
semaines, je vous donne la même 
mission que mon aimable conseillère 
m’a donnée. Identifiez les choses pour 
lesquelles vous êtes reconnaissante 
et prenez un temps de réflexion sur 
chacune d’elles. Après deux semaines, 
évaluez comment la gratitude a changé 
votre perspective et vos prières. 
Commencez, dès aujourd’hui votre 
premier jour de voyage de gratitude. 
Ma prière est que vous connaissiez 
intimement et profondément Dieu 
et ses plans. Je prie pour que vous 
saisissiez les plans que Dieu a pour 
vous afin que vous prospériez et qu’il 
vous conduise vers « un avenir et de 
l ’espérance » ( Jérémie 29 : 11). 



Si vous désirez recevoir le bulletin gratuit, veuillez envoyer 
votre adresse courriel à liane@LianeRGrant.com.  

Veuillez bien visiter Ladies Prayer International sur 
Facebook et « aimer » notre page !  
m.facebook.com/ladiesprayerinternational  

Vous pouvez aussi trouver notre page web à 
Ladiesministries.com/programs/ladies-prayer-int.

LISTEZ TROIS DES CHOSES 
POUR LESQUELLES VOUS 
ÊTES RECONNAISSANTE : 

De quelle manière êtes-vous 
prête maintenant à vivre les 
prières que vous avez priées 
auparavant ? 

DINECIA GATES détient 
deux diplômes en commu-
nication ; elle aime les 
voyages, les fleurs, les 
petits gâteaux, la plage, et 

le café. Elle est ministre habilitée de 
l’ÉPUI à double vocation, et sert de 
diverses manières à son église locale, 
New Life St. Louis, au Missouri.  
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Les saisons ont 
leurs raisons

La Bible nous dit dans son premier 
livre que les saisons sont certaines. 
« Aussi longtemps que durera la 

terre, semailles et moissons, froid et 
chaleur, été, hiver, et jour et nuit jamais 
ne cesseront. » (Genèse 8 : 22, BDS. 
Pour ma part, je suis reconnaissante. 
Si la Parole de Dieu ne promettait pas 
le changement des saisons, je pourrais 
perdre la tête.

Il y a quelques années, le Chicago 
Tribune a publié un article qui disait 
: « Chicago n’a généralement pas de vrai 
printemps, juste du vent et de la pluie ». Je 
le dis depuis des années. Chaque année, 
les personnes qui ont vécu ici toute leur 
vie sont choquées quand il fait encore 

froid en mars. Certaines années, on a 
l’impression que l’hiver ne finira jamais !

Mais les saisons changent. En gran-
dissant au Texas, les longues journées 
d’été chaudes et humides ont progres-
sivement laissé place à des journées plus 
fraîches et plus courtes. Et pour moi, les 
journées courtes, sombres et glaciales de 
l’hiver sont lentement remplacées par 
des jours plus chauds, plus longs et plus 
lumineux.

Ne serait-il pas agréable que les 
saisons de la vie changent aussi douce-
ment ? Mais la réalité est que vous 
pouvez être heureux et en bonne santé, 
les enfants s’entendent bien, votre mari 
vous traite comme une reine, vos 
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finances se portent bien, toutes les 
étoiles sont parfaitement alignées, et, 
tout d’un coup, vous vous retrouvez à 
lutter, à souffrir d’une peine de cœur, à 
être brisée. Un instant, c’est le soleil et 
l’été, et ensuite ce sont des conditions de 
blizzard.

Tout comme les habitants de Chicago 
ne devraient pas être choqués lorsque 
le temps est encore froid en mars, nous 
ne devrions pas non plus être choquées 
lorsque les saisons de la vie changent. 
Le Prédicateur nous dit dans Ecclésiaste 
3 : 1 : « Il y a un temps pour tout, un temps 
pour toute chose sous les cieux ». Si seule-
ment il faisait référence au temps, les 
choses seraient tellement plus faciles. 
Mais si vous lisez le chapitre entier, il 
est clair qu’il parle de la vie. Nous ne 
pouvons pas arrêter les saisons de la vie, 
pas plus que nous ne pouvons arrêter les 
changements météorologiques saison-
niers. Ils sont hors de notre contrôle. Le 
livre de Daniel nous dit que Dieu « fait 
alterner les temps et les moments » (Daniel 
2 : 21, TOB).

De plus, le Prédicateur dit dans 
Ecclésiaste 3 : 1-8 que les saisons 
comprennent de bons et de mauvais 
moments. Oh, pour le choix multiple 
biblique, je vais prendre le rire, la danse 
et la paix ! Quelle que soit la saison, nous 
devrions toujours garder à l’esprit qu’elle 
est temporaire, et qu’il y a de la beauté 
à trouver même quand elle n’est pas évi-
dente. C’est une question de perspective 
et d’attitude. Le printemps peut apporter 
des fleurs et de l’herbe verte, mais une 
perspective négative ne voit que le travail 
de la tonte de l’herbe et du désherbage 
des parterres de fleurs.

Nous pouvons trouver la beauté et 
tirer le meilleur parti de chaque saison, 
même si ce n’est pas notre saison 

préférée. Voici quelques éléments à pren-
dre en compte lorsque vous êtes dans une 
saison moins favorable :

	• Qu’est-ce que je peux apprendre 
en cette saison ? Paul a dit aux 
Corinthiens : « Cela nous a appris à 
ne pas mettre notre confiance en nous-
mêmes, mais uniquement en Dieu » (II 
Corinthiens 1 : 9, BDS). 

	• Que puis-je apprécier en cette 
saison ? Salomon a dit : « L’être 
humain doit se réjouir de chaque année 
qui lui est donnée » (Ecclésiaste 11 : 
8, BFC). Paul a dit : « Rendez grâces 
en toutes choses, car c’est à votre égard 
la volonté de Dieu en Jésus-Christ »  
(I Thessaloniciens 5 : 18). 

	• Quelle est ma responsabilité en 
cette saison ? Qu’il s’agisse de 
planter, d’élaguer, de déblayer la 
neige ou de ratisser, chaque saison 
a ses responsabilités. Paul a dit aux 
Éphésiens : « Veillez donc avec soin à 
votre manière de vivre. Ne vous com-
portez pas comme des insensés, mais 
comme des gens sensés. Mettez à profit 
les occasions qui se présentent à vous, 
car nous vivons des jours mauvais. » 
(Éphésiens 5 : 15-16, BDS) 

	• Comment puis-je exercer mon 
ministère dans cette saison ?  
Salomon a dit dans les Proverbes : 
« Chaque fois que tu en as la pos-
sibilité, n’hésite pas à faire du bien à 
ceux qui en ont besoin. » (Proverbes 
3 : 27, BFC) Il dit ensuite dans Ec-
clésiaste : « Le paysan qui a peur du 
vent ne sème pas. Celui qui a peur de 
la pluie ne récolte pas. » (Ecclésiaste 
11 : 4, PDV)
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Nous devons intentionnellement 
semer en toute saison, car ce que nous 
semons en une saison, nous le récolter-
ons dans une autre. « Ne nous lassons pas 
de faire le bien ; car nous moissonnerons au 
temps convenable, si nous ne nous relâchons 
pas » (Galates 6 : 9). La « bonne saison » 
viendra !

Si vous traversez une période difficile 
dans votre vie en ce moment, rassurez-
vous en sachant que les saisons changent. 
Elles sont temporaires. Nous ne pouvons 
pas les fuir ni les précipiter. Essayer de 
le faire ne fera que contrarier le plan 
de Dieu pour notre vie. Ne pensez pas, 
même pendant une seconde, que cette 
saison a surpris Dieu comme elle l’a fait 
pour vous. Dieu n’est jamais choqué. Il 
ne dit jamais : « Oh waouh. Je n’attendais 
pas cela ». 

Dieu vous connaît, vous aime et a un 
but pour votre vie depuis que vous êtes 
dans le ventre de votre mère. Comme 

Salomon, quelle que soit la saison, vous 
pouvez dire : « Il fait toute chose belle en 
son temps » (Ecclésiaste 3 : 11).

Il crée quelque chose en vous.
Il vous rend belle à ses yeux.
Et il utilise les saisons pour le faire. 

GINGER LABAT travaille 
aux côtés de son mari, 
Brian, dans l’église qu’ils 
dirigent dans une 
banlieue de Chicago. Sa 

plus grande passion est de motiver 
et d’équiper les gens pour qu’ils 
vivent une vie abondante à travers 
Christ.

Nous vous remercions,
Ministère des femmes, pour votre don généreux de 
l’offrande Mémorial des mères à  
MyHopeRadio.com.
Grâce à vous, nous sommes en mesure d’apporter 
notre message évangélique au monde en chanson !
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Béni de donner
« Voici ce que Dieu, le Père, considère comme la religion 
pure et authentique : prendre soin des orphelins et des 
veuves dans leur détresse, et se garder de toute tache 
due à l’influence de ce monde. » (Jacques 1 : 27, BFC)

Melvin et Cathy Ramsey sont 
des parrains et des bénévoles 
de longue date à Tupelo 

Children’s Mansion [Manoir des enfants 
à Tupelo]. Leurs familles ont soutenu 
activement le TCM lorsqu’ils étaient 
enfants. Dès leur plus jeune âge, ils 
ont appris qu’il vaut mieux donner 
que recevoir. S’occuper des autres leur 
procure une grande joie.

Les Ramsey ont un énorme fardeau 
pour les enfants du manoir, qui n’a 

fait que s’amplifier après avoir entendu 
des histoires déchirantes sur leur vie. 
« C’est une bénédiction pour nous de 
donner à TCM et à Haven of Hope 
[Havre d’espoir]. Nous nous sommes 
faits de merveilleux amis au TCM 
avec le personnel et leurs enfants, et 
nous chérissons nos amitiés avec eux. 
La famille TCM est notre famille », 
déclare Cathy Ramsey.

En 1997, une prière pour faire 
quelque chose de spécial pour les 
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enfants du manoir a donné naissance 
à l ’expérience des vacances Disney. 
« Nous voulions que les enfants fassent 
l ’expérience d’un ‘environnement 
familial ’, alors j’ai contacté une société 
de location de maisons de vacances », 
raconte Cathy. « J’ai expliqué ce que 
je voulais faire, et on m’a dit que le 
prix était bien supérieur à ce que 
nous pouvions nous permettre. La 
dame a été gentille et m’a dit qu’elle 
reprendrait contact avec moi dans 
quelques jours ».

Sœur Ramsey poursuit : « Ayant peu 
de foi, je pensais que je n’entendrais 
plus jamais de sa part. Eh bien, 
quelques jours plus tard, elle a rappelé 
et m’a dit qu’elle avait trouvé une 
maison à l ’usage gratuite de sept 
chambres, sept salles de bain et une 
piscine ! Notre Dieu n’est-il pas bon ? 
Après avoir rencontré le propriétaire 
de la société, il m’a dit que tant que 
je continuerais à offrir des vacances 
Disney aux enfants, il me donnerait 
l ’usage gratuit d’une maison chaque 
année. Il m’a également informé qu’il 
avait été dans un orphelinat dans sa 
jeunesse. C’était toujours une telle 
joie de voir les visages des enfants 
s’illuminer lorsqu’ils entraient dans ces 
magnifiques maisons ». L’idée d’offrir 
des vacances Disney aux enfants 
résidant à TCM est devenue une 
réalité. Il s’agissait de voyages uniques 
pour les enfants, car les Ramsey leur 
fournissaient le logement, la nourriture 
et les billets pour les parcs Disney.

Annette Tomlinson, directrice 
du parrainage et du soutien 
communautaire à TCM, déclare : 
« Melvin et Cathy Ramsey sont des 

commanditaires mensuels depuis des 
décennies. Ils ont également donné à 
de nombreux appels et autres projets 
spéciaux. Ils ont offert aux enfants de 
nombreuses vacances en Floride et 
ont visité TCM plusieurs fois par an 
pour faire le bénévolat. Nous aimons 
les Ramsey et nous leur sommes très 
reconnaissants pour tout ce qu’ils 
continuent à faire pour les enfants qui 
appellent TCM leur chez soi ! »

Chaque année, les Ramsey sont 
arrivés sur le campus pour emballer les 
cadeaux de Noël d’autres merveilleuses 
églises et merveilleux commanditaires. 
Melvin a assemblé de nombreuses 
bicyclettes, et Cathy a veillé à ce 
que chaque fille ait une belle robe de 
Pâques neuve à porter. Ils s’arrêtaient 
souvent juste pour « jouer » avec 
les enfants. Cathy se souvient d’un 
moment particulier où un petit garçon 
les a vus et s’est mis à courir en criant : 
« Sœur Ramsey, ma marraine, est là ! ». 
L’enfant voulait toujours un voyage 
spécial à Home Depot, alors ils allaient 
à Home Depot. Les Ramsey faisaient en 
sorte que chaque enfant se sente aimé, 
valorisé et apprécié.

Melvin et Cathy se sont également 
portés volontaires lors de la réunion 
annuelle du conseil d’administration 
de TCM pour aider de toutes les 
manières possibles. Ils étaient toujours 
en train de travailler, que ce soit 
dans la cuisine, à la préparation et 
à la livraison de sacs cadeaux, ou à 
la mise en place et au démontage 
des tables. Pendant leur service aux 
côtés du révérend T. F. Tenney, ils se 
souviennent de nombreux moments 
mémorables et ont reçu de nombreuses 
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bénédictions et encouragements.
« Certains disent que nous avons 

béni le manoir, mais ce sont ces 
enfants et TCM qui nous bénissent. 
C’est notre joie de soutenir les enfants 
qui se sont trouvés dans le besoin 
de TCM », dit Melvin, et Cathy est 
d’accord. Ils sont restés en contact avec 
de nombreux enfants du manoir dans 
les années qui ont suivi et ont accueilli 
leurs familles dans leur maison.

Le fait que leur relation avec TCM 
soit reconnue de cette manière est 
un grand honneur pour les Ramsey. 
Ils considèrent TCM comme l ’un 
des ministères les plus incroyables de 
l ’ÉPUI. Ceux qui ne parrainent pas 
encore le manoir sont encouragés à 
prier pour devenir un parrain. Cela 
vous bénira !

Note de la rédactrice — Aimee Myers 
a interviewé Melvin et Cathy Ramsey 
d ’Orlando en Floride. Les Ramsey 
fréquentent le Christian Life Center, 
dirigé par le Révérend Paul Kaufmann à 
Oviedo en Floride.
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Un homme sage a écrit : « Le 
fruit de l ’humilité, de la crainte 
de l’Éternel, c’est la richesse, 

la gloire et la vie » (Proverbes 22 : 4). 
Le livre des Proverbes est plein de 
sagesse, de connaissances et de conseils 
pratiques pour mener une bonne vie. 
Un proverbe est une affirmation qui est 
généralement vraie dans la plupart des 
circonstances. Or, nous devons nous 
rappeler que suivre les conseils d’un 
proverbe ne peut pas garantir un résultat. 
Pourtant, nous pouvons être sûrs que les 
proverbes enregistrés dans les Écritures 
sont bénéfiques lorsqu’ils sont suivis et 

appliqués dans nos vies.
Le chapitre 22 de Proverbes contient 

plusieurs des proverbes les plus aimés et 
les plus cités des Écritures. Considérons-
en quelques-unes :

 « La réputation est préférable à de grandes 
richesses, et la grâce vaut mieux que l’argent 
et que l’or. » (Proverbes 22 : 1)

Avoir notre nom et notre caractère 
associés à l’intégrité et à une bonne 
réputation vaut mieux que d’avoir des 
ressources abondantes ou une sécurité 
financière. Avoir la faveur des autres est 
plus précieux que d’être riche.

La richesse,  
la gloire et la vie

Conseils  
financiers
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« Le riche et le pauvre se rencontrent, 
c’est l ’Éternel qui les a faits l ’un et l ’autre. » 
(Proverbes 22 : 2)

Il nous est utile de nous rappeler que 
Dieu est notre Créateur. Que nous ayons 
peu, beaucoup ou juste la bonne quantité 
de ressources financières, un jour, nous 
rencontrerons tous le Seigneur, notre 
Créateur.

« Le fruit de l ’humilité, de la crainte de 
l’Éternel, c’est la richesse, la gloire et la vie » 
(Proverbes 22 : 4)

Si nous nous efforçons de mener une 
vie pleine d’humilité et de respect pour le 
Seigneur, nous pouvons nous attendre à 
ce que Dieu pourvoie à nos besoins. Nous 
n’avons pas la garantie d’une richesse 
abondante, d’une haute estime ou d’une 
longue vie, mais nous pouvons être sûrs 
que le Seigneur répondra à nos besoins.

« Le riche domine sur les pauvres, et celui 
qui emprunte est l ’esclave de celui qui prête. » 
(Proverbes 22 : 7) 

« Ne sois pas parmi ceux qui prennent des 
engagements, parmi ceux qui cautionnent 
pour des dettes. » (Proverbes 22 : 26)

Ce proverbe nous rappelle que chaque 
fois que nous empruntons de l’argent à 
d’autres (aux institutions telles que les 
banques ou le gouvernement, ou des 
individus tels que la famille ou les amis), 
nous sommes en fait leur esclave. Nous 
sommes liés par un engagement légal ou 
éthique de rembourser quelqu’un d’autre. 
Méfiez-vous des dettes ; cela vous rend 
redevable envers les autres.

« L’homme dont le regard est bienveillant 
sera béni, parce qu’il donne de son pain au 
pauvre. » (Proverbes 22 : 9)

Lorsque vous êtes généreux envers 
les autres, vous êtes béni. Partagez vos 
ressources.

« Opprimer le pauvre pour augmenter son 
bien c’est donner au riche pour n’arriver qu’à 
la disette. » (Proverbes 22 : 16)

 « Ne dépouille pas le pauvre parce qu’il est 
pauvre, et n’opprime pas le malheureux à la 
porte. Car l’Éternel défendra leur cause, et il 
ôtera la vie à ceux qui les auront dépouillés. » 
(Proverbes 22 : 22-23)

Le Seigneur n’est pas content lorsque 
nous négligeons ceux qui ont moins de 
ressources que nous, surtout lorsque nous 
les opprimons. Nous ne devrions pas 
profiter de ceux qui ont moins que nous. 
Nous ne verrons peut-être pas les injustes 
sombrer dans la pauvreté de notre vivant, 
mais nous pouvons avoir confiance qu’un 
jour le Seigneur réconciliera les comptes. 

« Si tu vois un homme habile dans 
son ouvrage, il se tient auprès des rois ; il 
ne se tient pas auprès des gens obscurs. » 
(Proverbes 22 : 29)

Soyez habile dans les choses que vous 
faites au mieux de votre capacité. Le bon 
travail sera remarqué. 

ASHLEY CHANCELLOR 
sert en tant qu’adjointe de 
direction au secrétaire du 
département de Missions 
globales au siège social 

mondial de l’ÉPUI. Elle et son mari, 
Daylen, sont des parents d’accueil 
qui apprécient le ministère auquel 
Dieu les a appelés.  
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Le secret pour 
aimer la vie

«Debbie, tu n’as pas vrai-
ment de belles choses, 
mais tu sembles si heu-

reuse. » Inconsciemment, ma mâchoire 
est tombée lorsque mon voisin, qui s’était 
arrêté pour une visite, a vu mon petit 
salon. Sa maison était différente. Bien 
que nous vivions dans le même complexe 
de condominiums, son « tout » était assez 
somptueux. Des rideaux spectaculaires 
couvraient non seulement les fenêtres, 
mais aussi les murs. Ses meubles étaient 
ornés et extravagants.

Ce qu’elle entendait par compliment 
semblait plutôt condescendant rétro-
spectivement. Mes meubles à l’époque 

étaient venus avec le condo, et bien que 
simple, j’étais satisfait de la façon dont 
c’était intime. Bien que le commentaire 
de mon voisin ait été humiliant, ma 
(deuxième) réaction a été de pencher la 
tête en arrière et de rire. Au cours des 
premières années où nous avons com-
mencé notre église à Hawaï, j’appréciais 
ma maison et j’aimais ma vie avec mon 
mari et mes trois filles. Je savais que la 
vraie vie ne se trouvait pas dans ce que 
je pouvais rassembler ou combien cela 
coûtait. Au lieu de cela, j’avais découvert 
la vie avec un but et l’amour est l’endroit 
où se trouve le vrai bonheur.

Frank Crane était un ministre 
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presbytérien et un écrivain né en 1861. 
Il a écrit sur une idée fausse commune 
selon laquelle avoir plus d’argent nous 
apportera plus de bonheur. Il a expliqué 
que si nous ne sommes pas satisfaits de 
la vie, ce n’est pas parce que nous n’avons 
pas les moyens de satisfaire nos désirs, 
mais parce que nous manquons de désirs. 
Non pas que nous n’en ayons pas assez 
pour satisfaire nos goûts, mais nous 
n’avons pas assez de goûts.

Certaines personnes n’ont rien d’autre 
dans la vie que de l’argent. Il semble 
qu’ils aient tout pour plaire, mais en les 
observant de près, nous apprenons que 
la vraie richesse vient de la capacité de 
vivre et de bien profiter de la vie.

Lorsque nous pensons à une vie bien 
appréciée, nous en imaginons souvent 
une sans difficulté ni besoins. Nous 
pourrions nous retrouver à imaginer : 
« Si seulement j’avais                  , alors 
ma vie serait meilleure ». Il peut s’agir de 
finances ou d’une éducation, d’un travail 
ou d’une situation différente.

Mais quels éléments sont nécessaires 
pour aimer la vie que nous menons ? 

Quels sont les ingrédients d’une belle 
vie ? Est-ce la richesse ? Absolument. 
Mais il existe différentes sortes de 
richesses.

I Timothée 6 : 17-19 décrit trois types 
de richesse :

	• « Recommande aux riches du présent 
siècle de ne pas être orgueilleux, et 
de ne pas mettre leur espérance dans 
des richesses incertaines, mais de la 
mettre en Dieu, qui nous donne avec 
abondance toutes choses pour que nous 
en jouissions ». La richesse spirituelle 
ne vient pas de l’argent, mais Dieu 
nous donne une vie dont nous pou-
vons profiter.

	• « Recommande-leur de faire du bien, 
d’être riches en bonnes œuvres, d’avoir 
de la libéralité, de la générosité ». Ceux 
qui trouvent le but de leur vie en 
servant les autres expérimentent la 
richesse spirituelle. Il ne s’agit pas 
de ce que nous obtenons, mais de ce 
que nous donnons. Paul a dit qu’ils 
sont prêts à donner et désireux de 
partager. La richesse se trouve dans 
une vie d’altruisme. 

La joie est essentielle à 
notre marche avec Dieu. 

Cela nous libère pour 
devenir la personne que 

Dieu veut que nous soyons.
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« Et de s’amasser ainsi pour l ’avenir un 
trésor placé sur un fondement solide, 
afin de saisir la vie véritable ». La 
richesse spirituelle est la promesse 
que nous avons de la vie éternelle. 
Ce jour-là, quand nous nous tien-
drons devant Dieu, les possessions 
mondaines ne signifieront rien.

Comment certaines personnes 
possèdent-elles une disposition optimiste 
et positive tandis que d’autres ne voient 
que le négatif ? La peur et l’inquiétude 
sont des compagnons constants de l’un, 
tandis que la joie et le rire émanent 
facilement de l’autre. Je crois que le 
bien dans la vie ne se trouve pas dans 
des conditions presque parfaites ; on 
le trouve quand on le cherche. Notre 
vision et la façon dont nous traitons les 
évènements de la vie déterminent si nous 
aimerons ou non notre vie.

Voici les clés pour aimer la vie :
Suivez le principe de Philippiens 4 : 4 

pour empêcher un barrage constant de 
négativité de bombarder vos pensées et 
« ceignez les reins de votre entendement » (I 
Pierre 1 : 13) ; alors, vous ferez place à 
la joie.

La joie est essentielle à notre marche 
avec Dieu. Cela nous libère pour devenir 
la personne que Dieu veut que nous 
soyons. La joie est le résultat extérieur 
de la foi intérieure. Si nous considérons 
notre situation à travers le filtre de la 
Parole de Dieu et de ses promesses et 
soumettons nos soucis et nos peurs à 
notre Père céleste, nous pouvons accéder 
à la joie qu’il offre.

La devise de Today’s Christian Girl 
[La fille chrétienne contemporaine], un 

ministère pour les filles âgées de 10 à 18 
ans, est « Livin’ Right and Lovin’ Life » 
[Vivre correctement et aimer la vie]. 
Lorsque vous vivez selon les préceptes 
de la Parole de Dieu, vous aimerez 
absolument votre vie. 

Dieu veut que nous profitions de la vie 
et que nous soyons heureux. « J’ai donc 
loué la joie, parce qu’il n’y a de bonheur 
pour l ’homme sous le soleil qu’à manger 
et à boire et à se réjouir ; c’est là ce qui doit 
l ’accompagner au milieu de son travail, 
pendant les jours de vie que Dieu lui donne 
sous le soleil. » (Ecclésiaste 8 : 15) En fait, 
notre joie vient tout droit du Ciel. « Lui 
que vous aimez sans l ’avoir vu, en qui vous 
croyez sans le voir encore, vous réjouissant 
d’une joie ineffable et glorieuse. » (I Pierre 
1 : 8)

La vie est faite pour être savourée, 
appréciée et aimée. Recherchez vos 
bénédictions. Changez votre point de 
vue. Voyez-le bien, et vous aimerez la 
vie ! 

DEBBIE SANDERS a le 
privilège de servir aux 
côtés de son mari, 
Jonathan, dans son 
endroit préféré : les îles 

d’Hawaï. Ensemble, ils sont pasteurs 
de The Rock Oahu. Debbie est la 
directrice de Today’s Christian Girl, 
un ministère pour les filles âgées de 
10 à 18 ans. VISITEZ  TODAYSCHRISTIANGIRL.COM
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Un club qui fournit un réseau pour les filles  
aux États-Unis et à travers le monde.

VISITEZ  TODAYSCHRISTIANGIRL.COM
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LES ÉCRITS DE RACHEL :

LES HABITUDES QUE NOUS GARDONS 

nous gardent

Les calendriers sont de drôles de 
choses — une représentation 
visuelle du temps. Sur le papier, 

ces petites boîtes carrées indiquent les 
jours, les semaines, les mois et les années 
à venir. Mon mari adore les calendriers. 
Si vous voulez mon avis, c’est à la limite 
une question de dépendance. Mais il ne 
le fait pas… me demander, c’est à dire.

Certaines personnes ont leur vie 
organisée par semaine ou par jour. Pas 
Chéri d’amour ; il est organisé au quart 
d’heure près. Je ne plaisante pas. Et 
je le sais parce que nos calendriers 
numériques sont liés. Chaque fois qu’il 
prépare son smoothie matinal, ding ! 
Je reçois une notification. Lecture de 
la Bible, ding ! Temps de prière, ding ! 
Il nourrit le chien, ding ! Il termine sa 

séance d’entraînement matinale, ding ! 
Mon téléphone fait ding ding ding 
toute la journée, dansant sur le comptoir 
comme des grains dans un sac de maïs 
soufflé à la micro-onde.

Il a deux écrans ouverts pour gagner 
du temps lorsqu’il travaille, et ses 
gadgets technologiques font que sa 
journée se déroule comme une opération 
militaire. Ces rythmes familiers le 
rendent heureux et font en sorte que les 
choses saintes restent une priorité.

Je ne suis pas aussi planifiée, mais 
j’ai une routine matinale — « les grands 
trois » — la Bible, la prière et le café. Le 
reste de la journée est rempli de peut-
êtres. Mais « les grands trois » sont des 
certitudes. Ce qui est saint d’abord, tout 
le reste après.
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Lorsque nous avons été frappés par 
une crise inattendue l’année dernière, 
cela nous a profondément affectés. En 
mars 2021, nous avons reçu un coup 
de téléphone qui a tranché notre vie en 
deux. Le temps est désormais marqué 
avant et après cet appel. Pendant des 
semaines, nous avons titubé dans nos 
journées, comptant sur nos habitudes 
pour nous maintenir sur pied et avancer 
lorsque nous étions trop désorientés 
pour prendre des décisions spontanées.  

Il est vrai que les jours et les semaines 
qui ont suivi ne nous ont pas permis de 
faire des prières les plus cohérentes. Le 
choc de la crise cardiaque de grand-
papa nous a laissés à court d’une prière. 
L’agonie de le dire à nos enfants nous 
a fait sangloter dans nos prières. Les 
longues nuits où nous sommes restés 
éveillés, incapables de dormir, nous 
avons versé des larmes silencieuses, 

respirant des prières vers le ciel.
Je suis si heureuse, tellement heureuse, 

que le jour de la crise et le jour d’avant, 
nous avons gardé notre programme, 
notre rythme, de choses saintes. C’est 
ce qui nous a gardés le jour de la crise et 
tous les jours depuis. Les habitudes que 
nous gardons nous ont gardés. 

RACHEL COLTHARP est 
l’épouse de Brent, pasteur 
de la First Apostolic 
Church à Aurora dans 
l’Illinois. Rachel est 

écrivaine et oratrice qui partage les 
expériences de sa vie réelle, 
principalement ses erreurs et les 
choses à refaire. Visitez son site www.
rachelcoltharp.com [disponible 
uniquement en anglais].

CONSACRÉ À L’AIDE AUX BESOINS SPÉCIAUX  
ET AUX POPULATIONS HANDICAPÉES  
AU SEIN DE L’ÉGLISE ET DE LA COMMUNAUTÉ.

ABONNEZ-VOUS À NOTRE BULLETIN  
EN VISITANT LADIESMINISTRIES.COM  
Facebook: ABLE Ministry UPCI  |  636.229.7895

Accepter, Croire, Aimer, Embrasser
INDIVIDUS ET FAMILLES HANDICAPÉS
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Missions 
médicales

Comment faire entrer un boud-
dhiste, un hindou ou un athée 
dans une église apostolique ? 

Bien qu’il existe de nombreuses 
réponses possibles à ce défi, je vous 
invite à me suivre à travers une série 
d’expériences de vie qui peut aider à 
répondre à cette question.

Quand j’étais petite, je rêvais 
de devenir vétérinaire et de jouer 
avec les animaux tous les jours. À 
l’adolescence, je me souviens du mo-
ment où j’ai ressenti pour la première 
fois un fardeau pour les âmes, et j’ai 
compris que je pouvais faire une dif-
férence éternelle en travaillant avec les 
gens. Après l’école d’infirmières, j’ai 
commencé à chercher des opportunités 

de ministère qui combineraient mon 
amour pour la Parole de Dieu et ma 
carrière professionnelle. Au cours de 
cette recherche, j’ai découvert CSI 
— Compassion Services International 
[Services de compassion internation-
aux], une organisation merveilleuse 
qui réunit la vérité apostolique et les 
efforts humanitaires mondiaux.

CSI m’a aidé à découvrir que les 
missions médicales étaient une vo-
cation que je peux réaliser. Je me 
suis rapidement retrouvée dans une 
aventure palpitante dans la Ré-
publique dominicaine. J’étais une 
infirmière récemment diplômée, avec 
peu d’expérience dans le monde, me 
rendant dans un autre pays avec un 
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groupe de personnes que je ne connais-
sais pas. Je ne savais pas que cet acte de 
foi serait l’une des meilleures décisions 
de ma vie. J’ai rapidement découvert 
une communauté de personnes passi-
onnées, partageant les mêmes intérêts 
et le même appel. J’ai été bénie de 
pouvoir constater de mes propres yeux 
l’impact immense que pouvait avoir 
ce groupe de missionnaires médicaux. 
J’ai beaucoup appris lors de ce premier 
voyage, mais mon amour des missions 
médicales ne faisait que commencer.

Mon enthousiasme n’a cessé de croî-
tre, et l’année suivante, j’étais en route 
pour l’Haïti. Là-bas, j’ai pu constater 
l’immense besoin de Dieu et de soins 
de santé dans ce pays. Notre équipe 
a été témoin de la joie d’un homme 
lorsqu’il a obtenu des lunettes pour lire 
sa Bible lors d’une des cliniques. Lors 
d’un autre voyage missionnaire en Ha-
ïti, j’ai appris ce qu’est l’amour altruiste 
lorsqu’un homme m’a approché, me 
demandant avec insistance de ramener 
sa fille aux États-Unis. Il essayait de 
me donner sa fille, parce qu’il savait 
que je serais mieux capable de subvenir 
à ses besoins en tant qu’Américaine. 
L’appel de cet homme désespéré m’a 
brisé le cœur. Un autre homme a fait la 
queue pendant des heures devant une 
clinique. Lorsqu’il est enfin arrivé à 
moi, sa seule demande était pour une 
brosse à dents ; j’ai accepté avec plaisir. 
À la fin de la journée, alors que nous 
faisions le ménage, ce même homme 
est venu me voir. Il avait attendu toute 
la journée pour me remercier.

Après avoir laissé une partie de 
mon cœur avec le beau peuple haï-
tien, j’ai été dévastée d’apprendre 

les conséquences catastrophiques 
de l’ouragan Matthew. Alors que je 
cherchais des moyens d’aider, j’ai ap-
pris l’existence des projets de missions 
médicales de secours en cas de catas-
trophe de CSI. En tant qu’infirmière 
certifiée spécialisée dans la traumatol-
ogie et la médecine d’urgence, je savais 
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que Dieu m’avait préparée à répondre 
à ce besoin unique. J’ai donc rapide-
ment répondu à l’appel de divers pays 
victimes de catastrophes naturelles, 
notamment à l’appel d’Haïti, de Porto 
Rico et des Bahamas. 

Même si cela ne ressemble pas à 
un ministère au sens traditionnel du 
terme, Jésus parle de ce type de service 
aux pauvres et aux démunis en Mat-
thieu 25 : 31-46. D’innombrables 
personnes malades ou blessées ont reçu 
des soins médicaux dans ces cliniques.

De plus, nous avons pris des 
dispositions pour que certaines per-
sonnes puissent subir des opérations 
chirurgicales et d’autres procédures 
nécessaires. Non seulement nous 
dispensons des soins médicaux, mais 
nous nous efforçons également de 
répondre aux besoins fondamentaux 
tels que la nourriture, l’eau potable, les 
vêtements et l’éducation. J’ai visité des 
orphelinats où l’un des besoins fonda-
mentaux était l’amour. Il est difficile 
d’enseigner l’amour de Dieu lorsque 
les gens sont affamés. Une fois que les 
besoins fondamentaux sont satisfaits, 
les gens sont plus réceptifs au message 
de l’Évangile.

Revenons maintenant à ma ques-
tion initiale : comment faire entrer les 
âmes dans les églises pentecôtistes ? 
Lors des voyages de missions médi-
cales, l’équipe travaille avec les 
missionnaires ou les églises locales. 
L’effort de l’équipe assure la planifica-
tion et l’organisation de la clinique, y 
compris la promotion, la traduction 
des dépliants et le suivi évangé-
lique. Habituellement, nos cliniques 
sont installées dans des églises et, à 

l’occasion, dans des écoles bibliques. 
Dans les pays plus difficiles à évangé-
liser, les cliniques médicales peuvent 
être le premier contact de la commu-
nauté avec l’église. En Asie, j’ai vu des 
bouddhistes, des hindous et des athées 
se réunir simultanément dans des ég-
lises pentecôtistes. Atteindre le monde 
entier est un défi, mais les missions 
médicales offrent un moyen efficace 
d’évangéliser ! J’ai servi dans des vil-
lages reculés où les enfants ont touché 
ma peau parce qu’ils n’avaient jamais 
vu une couleur de peau différente de 
la leur auparavant. Alors que la com-
munauté peut ne remarquer que les 
services médicaux et humanitaires que 
nous fournissons, en vérité, nous leur 
présentons le Grand Médecin.

Mon engagement auprès de CSI m’a 
ouvert les portes d’une participation 
active aux cliniques, à l’évangélisation, 
aux services d’église, aux orphelin-
ats, à l’enseignement dans les écoles 
bibliques et à de nombreux autres 
ministères. Je continue à grandir dans 
ma vocation professionnelle et dans 
mon cheminement spirituel, grâce à de 
nombreuses expériences enrichissantes 
qui changent la vie dans les missions 
médicales. 

SARAH BRICKLE sert en 
tant qu’infirmière certifiée 
depuis 2014 et travaille en 
tant qu’infirmière aux 
urgences depuis 2017. 

Elle assiste à l’église The Sanctuary 
à Hazelwood au Missouri.



COMPASSION SERVICES 
INTERNATIONAL

Secours en cas de catastrophe
Prêt à servir en cas de catastrophe

Aide humanitaire
Promouvoir des communautés saines

Missions médicales
Promouvoir le bien-être général 
et l’espoir

Éducation
Promouvoir l’apprentissage tout  
au long de la vie

Participez.
Faites un don.
Ayez une influence.

WWW.COMPASSIONSERVICES.ORG

Compassion Services International
1001 Boardwalk Springs Pl, Suite 111 O’Fallon, MO 63368

Téléphone : 636-724-0328

CE QUE NOUS FAISONS :

Apporter l’espoir et l’aide aux nations
Compassion Services International est une organisation à but non lucratif 

de type qui se consacre à travailler en étroite collaboration avec les 
Missions globales de l’ÉPUI pour aider les personnes dans le besoin.
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Qu’elles soient utilisées pour la 
cuisine ou pour des raisons 
médicinales, elles font partie de 

notre maison et de notre jardin. Égayez 
votre maison en décorant directement 
avec les produits du jardin — des centres 
de table à base d’herbes aux cadeaux de 
fête créés à partir des herbes et des plantes 
comestibles. Avoir un pot d’aloès dans la 
cuisine pour les coupures est une bonne 
idée.

Les herbes sont un ingrédient merveil-
leux pour une cuisinière saine, donnant 
des goûts exceptionnels aux plats. Elles 
relèvent les régimes sans sel et apportent 
des avantages pour la santé. La plupart 
regorgent de vitamines et de minéraux ; 
certaines aident la digestion. Un mé-
lange d’herbes ou des herbes individuelles 
peuvent être hachés et 
con-

servés dans des petits récipients ou en 
sachets. Des brins d’herbe peuvent aussi 
être congelés dans des bacs à glaçons pour 
un accès rapide.

Les herbes sont meilleures quand elles 
sont jeunes et fraîchement cueillies ; il vaut 
la peine de cultiver vos propres herbes. La 
plupart des plantes sont faciles à cultiver 
et proliféreront sans beaucoup de soins. La 
clé est de trouver un bon endroit, souvent 
au soleil.

Quand je prépare un plat de poulet, 
j’aime aller à mon buisson de romarin qui 
est là toute l’année. Coupez les branches et 
récupérez les feuilles ou servez-vous de la 
tige entière pour embrocher. Vous pouvez 
aussi faire un parfum d’ambiance naturel 
en faisant mijoter du citron, de la vanille et 
du romarin frais dans un pot.

Vous faites peut-être du 
poisson ou des 

Bon pour la vie

Maison et jardin
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pommes de terre nouvelles : essayez l’aneth 
frais. L’aneth est un délicieux ajout aux 
soupes, sauces, beurre aux herbes, salades 
et poissons.

Complétez votre cuisine avec des herbes 
qui relèvent vos plats toute l’année. Jar-
dinez seulement ce que vous allez utiliser 
pour pouvoir en prendre soin tout l’été.

Même si vous n’avez pas de place dans 
votre jardin, vous pouvez toujours servir 
des produits frais pour le dîner. Utilisez 
des jardinières pour l’intérieur ou des 
jardins en tour dans des petits espaces. 
Plantez des pousses ou des brins d’origan, 
de la menthe, du thym, de la basilique 
dans des petits pots. Une amie fait pousser 
un pied de tomate à l’intérieur sous une 
lampe dans son salon près de son fauteuil. 
Elle se sert d’une ampoule de culture et 
récolte de belles tomates toute l’année. 
Jardiner est moins cher que la thérapie, et 
vous obtenez des tomates !

Pour un apport constant de saveur 
fraîche, de beauté et de santé, utilisez les 
jolis récipients et ajoutez des herbes qui 
vivent dans votre cuisine — n’importe 
quoi, entre le thym dans une bouteille et 
d’autres variétés magnifiques, arômes et 
couleurs. N’oubliez pas les fleurs comes-
tibles qui ne sont pas aspergées de produits 
chimiques et de pesticides, pour de belles 
salades. Certaines fleurs comestibles sont 
les capucines, les œillets, les pensées, les 
violets et les pétales de rose.

La salade caprese est une préférée de 
la famille. Rassemblez des tomates de 
semences patrimoniales et une poignée 
de jolies feuilles de basilic pour créer cette 

salade fraîche et savoureuse. C’est une 
salade facile, qui plaît à tous et qui est im-
pressionnante, parfaite quand vous recevez, 
et est simple à confectionner :

NOTA BENE : Le contenu de cet article est à titre d’information 
et ne devrait pas être interprété comme conseil médical.

GAYLA FOSTER et son mari Tom habitent à Dallas au Texas. Gayla 
est une étudiante avide de la santé et de la nutrition, et elle a écrit 
deux livrets sur la santé, Your Body, His Temple et The Book of Life. 
Pour plus d’information, contactez gfoster@dallasfirstchurch.com.

Salade caprese 
3-4 tomates moyennement mûres, cou-

pées en rondelles d’environ     
        50 mm d’épaisseur
340 à 450 g de mozzarella, en tranches 

de 50 mm d’épaisseur
Une poignée de basilic frais (160 ml)
De l’huile d’olive extra vierge
Sel marin
Poivre
30 ml de glaçage balsamique (au goût)

Glaçage
Versez dans une casserole 250 ml de 
vinaigre balsamique et 15 ml de miel. 
Laissez mijoter à feu doux pendant 
12 à 15 minutes, remuant de temps 
en temps, jusqu’à épaississement. Il 
s’épaissira plus en refroidissant. Cela 
donne 80 ml de glaçage.

Déposez les tranches de tomates, inter-
calant avec les tranches de mozzarella 
et le basilic. 

Salez et poivrez généreusement ; 
ajoutez l’huile d’olive extra vierge pour 
une saveur riche. Finalement, verset 
un filet de glaçage. Soyez généreuse. 
Servez immédiatement.  
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PARLONS :

COMMENT PUIS-JE COMMUNIQUER AVEC  
mon fils adolescent?

REn tant que parent d’un ado-
lescent, vous vous êtes sans 
doute demandé : « Que se 
passe-t-il réellement dans sa 

tête ? » Entre les explosions de colère aléa-
toires, ou ce sont peut-être des réponses 
habituelles « Je ne sais pas », cela peut être 
très frustrant de trouver des moyens de 
communiquer avec l’enfant qui était, il 
y a quelques années, un petit garçon si 
doux, gentil et énergique.

Avec la pression permanente des 
changements de la vie, l’environnement, 
même la question la plus simple de 

maman ou de papa peut être trop pour un 
ado et inciter l’envie de se renfermer et 
de s’isoler. L’un des plus grands facteurs 
contribuant à ce comportement est le 
développement de leur cerveau et la par-
tie du cerveau qui contrôle le processus 
de la réflexion et de la prise de déci-
sion. Cette zone n’atteint pas son plein 
développement avant le début de l’âge 
adulte. Quand ils font une crise de colère, 
c’est parce qu’ils ne comprennent pas 
comment décrire ou réguler leurs émo-
tions turbulentes quotidiennes, et tout 
s’accumule jusqu’au point de l’explosion.

En tant que mère, comment puis-je 
communiquer davantage avec mon  
fils adolescent ?
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DES FACTEURS IMPORTANTS 
À NE PAS OUBLIER :

1.	 Être consciente des comporte-
ments d’isolement. Par exemple, 
aller dans sa chambre et fermer la 
porte, passer plus de temps avec la 
technologie, le retrait des conver-
sations familiales, etc. Se cacher 
est une réaction naturelle à la con-
fusion et à la pression. Essayez ceci : 
N’ignorez pas, mais soyez ouverte 
avec lui et faites-lui savoir que vous 
avez remarqué le comportement. 
Donnez-lui l’espace pour être seul, 
mais mettez une limite. Réservez 
du temps pour des interactions 
familiales en jouant un jeu de 
société. Établissez une règle « Pas 
de téléphone à table », le repas en 
famille est le moment de partager 
la journée.

2.	 Engager sans pression. Pousser un 
ado à parler marche rarement. Es-
sayez plutôt de l’inviter à quelque 
chose où il ne faut pas trop parler, 
mais qui est plus interactif. Essayez 
ceci : marchez ensemble ou allez 
dans une salle d’évasion. Cela peut 
faciliter une conversation orga-
nique et ouverte qui pourrait vous 
aider tous les deux à connecter.

3.	 Faire de la place pour le dével-
oppement de l’indépendance. Les 
garçons ados ont particulièrement 
besoin de la place pour développer 
leur capacité de faire des choses 
indépendamment. Il est important 
d’éduquer, mais veillez à ne pas 
étouffer son besoin de s’aventurer 
et de prendre des risques qui est 

donné par Dieu. Essayez ceci : ne 
secourez pas. Il est si facile pour 
« Maman ourse » d’intervenir, 
mais ce n’est pas toujours une 
bonne idée. Si quelqu’un le secourt 
toujours, il n’apprendra pas à ré-
soudre les problèmes et à endurer. 
Toutefois, en le laissant échouer et 
se relever, il développera son carac-
tère et tirera de bons principes. 

A host of factors and nuances in-
fluence relational connection with 
adolescents. You can navigate all this by 
stepping back, evaluating what’s going 
on, and asking God for discernment. 
These steps can help you start that 
process and ideally discover your teen’s 
needs in this tumultuous season of life 
for both of you. Remember, no matter 
the challenges, they want and need you 
and the love you so genuinely want to 
give; they just may not know how to 
show it.  

AUTEURE INVITÉE : 
AMBERLIN SALAS, MA, 
LPC-A. Amberlin sert en 
tant que thérapeute princi-
pale à Clearfork Academy, 

un centre de réadaptation pour 
toxicomanes hospitalisés pour les 
garçons entre 13 et 17 ans. Elle est 
épouse, maman et auteure de #Real 
Talk : Challenging Teens and Young 
Adults to Go Beyond the Ordinary 
(disponible à  
www.pentecostalpublishing.com et 
Amazon). Elle est membre de Way of 
Life Church à Hurst au Texas.
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Moments tranquilles

La réflexion  
du raffineur

Cela vous est-il arrivé de vous 
demander pourquoi Dieu nous 
laisse subir tant de difficultés et 

de situations qui changent la vie ? Après 
tout, nous sommes son enfant. En tant 
que notre Père aimant, ne devrait-il pas 
nous protéger contre les adversités et les 
expériences traumatisantes ? Beaucoup 
de gens pensent que oui. Une meilleure 
question serait : Si Dieu permet cette 
épreuve dans ma vie, comment l’utilisera-
t-il pour mon bien ?

Dans plusieurs passages, la Bible dit 
que Dieu nous raffine comme l’argent 
ou l’or. Les métaux précieux passent par 
un processus de raffinage pour éliminer 
les impuretés et obtenir un métal plus 
précieux. En chauffant le métal à un 
degré intense (environ 1 100 C), les im-
puretés ou la crasse montent à la surface 
du métal liquide et sont enlevées par le 

raffineur. Ce qui reste dans le creuset est 
le métal pur.

Pareillement, Dieu utilise la « four-
naise de l’adversité » pour éliminer les 
impuretés de notre vie — nos péchés, 
doutes, rébellion, ambitions mondaines, 
et désirs. Dieu dit : « Je fondrai tes sco-
ries… et j’enlèverai toutes tes parcelles de 
plomb » (Ésaïe 1 : 25). Sinon, ces choses 
nous retiendront et nous empêcheront 
d’accomplir le but de Dieu dans notre vie.

En faisant face aux difficultés, et nous 
le ferons toutes, nous devons coopérer 
avec ce que Dieu désire faire dans notre 
vie. Comment le faisons-nous ? 

En nous soumettant au processus du 
raffinage.

Jacques 1 : 2 nous dit : « Mes frères, re-
gardez comme un sujet de joie complète 
les diverses épreuves auxquelles vous pou-
vez être exposés ». Pour l’esprit humain, 

Je t’ai mis au creuset, mais non pour retirer de l’argent ; 
je t’ai éprouvé dans la fournaise de l’adversité.  
(Ésaïe 48 : 10)



mai-juin 2022  Réflexions  41

cela paraît illogique, mais la joie provient 
de ce qui est produit par les épreuves dans 
nos vies. « … Sachant que l’épreuve de 
votre foi produit la patience. Mais il faut 
que la patience accomplisse parfaitement 
son œuvre, afin que vous soyez parfaits et 
accomplis, sans faillir en rien. » (Ver-
sets 3-4) Dieu se sert de nos adversités 
pour développer des caractéristiques que 
nous n’aurions pas obtenues autrement. 
La soumission au processus conduit à la 
croissance et à la maturité.

Ayez confiance en Dieu durant le pro-
cessus. Le Seigneur nous rappelle dans 
II Corinthiens 12 : 9 que sa grâce suffit. 
En tant que Raffineur, il sait comment 
contrôler la température du feu pour 
permettre à la crasse de tomber. N’oubliez 
pas que le feu du raffinage ne brûle pas 
complètement le métal précieux ; il enlève 
seulement les impuretés qui déprécient 
sa valeur. De la même manière, nos 
épreuves ne nous détruiront pas, mais 
nous rendront plus précieuses dans notre 
service du Seigneur. Nos souffrances nous 
renforceront et changeront notre concen-
tration du temporel à l’éternel.

Attendez-vous à ce que le proces-
sus vous change. Quel est le résultat du 
processus de raffinage ? Nous reflétons 
l’image de notre Raffineur. Nous deve-
nons davantage comme Christ. Notre 
caractère reflète son caractère. Job, qui 
pourrait nous donner une leçon pour 
faire face à l’adversité, a déclaré : « Il sait 
néanmoins quelle voie j’ai suivie ; Et, s’il 
m’éprouvait, je sortirais pur comme l’or. » 
( Job 23 : 10) I Pierre 1 : 7 dit que la 
chaleur de l’épreuve révèle la véracité de 
notre foi.

Le Raffineur surveille de près la 
chaleur de la fournaise. Ce n’est qu’en 
regardant dans le creuset et voyant son 
reflet qu’il sait que le processus est com-
plété. La crasse a disparu, et il nous fera 
sortir du feu. 

 
FAITES-EN  
VOTRE AFFAIRE

Y a-t-il des aspects de votre vie qui 
pourraient bénéficier du processus de 
Raffinement de Dieu ?
Si Dieu vous a fait traverser un temps 
d’épreuve, comment y avez-vous réagi ?
Sentez-vous plus forte ou plus faible 
après avoir vécu des épreuves ?
De quelles manières le processus de 
raffinement a-t-il changé votre relation 
avec Dieu ?

MARY LOUDERMILK de 
Hazelwood au Missouri, aime 
voyager, faire de nouvelles 
rencontres, et passer du temps 
avec des amis de longue date.

NOTES
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Lorsque les soirées commencent à 
se rafraîchir et les nuits s’allongent, 
nous savons que l’automne va ar-

river. Et quand les journées sont plus 
chaudes et les pluies de l’après-midi 
apportent des flaques de boue et l’arc-
en-ciel, l’été ne va pas tarder. Dès le 
commencement, Dieu a établi les saisons. 
Genèse 8 : 22 dit : « Tant que la terre 
subsistera, les semailles et la moisson, le 
froid et la chaleur, l’été et l’hiver, le jour et 
la nuit ne cesseront point. » 

Les changements de saisons peu-
vent être déconcertants pour beaucoup 
de gens. Ici, en Floride, nous avons un 
dicton : « Si vous n’aimez pas le temps, 
attendez-vous, car cela peut changer 
dans 30 minutes ». Dieu a créé la terre 

avec la nécessité des saisons. Il l’illustre 
dans le naturel ce qu’il veut révéler dans 
le spirituel. La Bible nous rappelle dans 
Ecclésiastes 3 : 1 : « Il y a un temps pour 
tout, un temps pour toute chose sous les 
cieux ». Le bon côté de la nature chan-
geante des saisons est qu’aucune saison 
n’est finale. Une saison vous prépare pour 
la suivante, et ensemble elles créent une 
beauté.

Reconnaissez la saison. Quand il 
neige et le vent glacial est au-dessous 
de 00 C, on ne tond pas le gazon en 
portant des sandales et un chapeau de 
paille ! Identifiez la saison où vous êtes et 
comprenez que c’est le temps que Dieu a 
désigné pour vous (Psaume 31 : 16). Dieu 
a créé des saisons différentes pour nous 

Au cœur du foyer

NAVIGUER LES 

saisons de la vie
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aider, nous façonner, et faire de nous ce 
qu’il veut que nous soyons. Les disciples 
étaient fascinés par l’identification des 
temps et des saisons. Ils demandaient 
ce que Dieu allait faire maintenant et 
dans l’avenir. Dans Actes 1 : 7, Jésus leur 
a dit : « Ce n’est pas à vous de connaître 
les temps ou les moments ». Jésus leur 
disait de se concentrer sur leur saison 
actuelle. Parfois, nous nous préoccupons 
et nous nous inquiétons de l’avenir. Ceci 
est particulièrement évident à l’école 
intermédiaire et durant les années de 
l’adolescence. Nous avons toujours es-
sayé de faire en sorte que nos enfants 
s’adaptent à la saison en cours ; quand 
vous avez douze ans, profitez de vos 
douze ans ! Faisons attention à ne pas 
nous préoccuper tellement de la saison 
suivante que nous oublions d’apprécier les 
choses de la saison courante. 

Accueillez à bras ouverts la saison. 
Que vous soyez dans la saison de transi-
tion, de chagrin, d’une nouvelle vie, d’une 
maladie, vous avez du mal à imaginer 
comment cette saison particulière peut 
être bénéfique. Notre état d’âme devrait 
accepter cette saison, comprenant qu’elle 
pourrait être une bénédiction cachée. 
La meilleure façon de bien vivre la 
saison est de l’accepter. Accueillez à 
bras ouverts une saison ne veut pas dire 
qu’il faut l’aimer ; seulement l’accepter. 
Dans Philippiens 4 : 11, Paul nous dit 
d’accepter la saison : « Ce n’est pas en vue 
de mes besoins que je dis cela, car j’ai 
appris à être content dans l’état où je me 
trouve. »

Réjouissez-vous dans la saison. Il 
est facile de tomber dans le piège de 
la complainte de la saison où nous 
nous trouvons au lieu de compter nos 
bénédictions. Rappelons-nous de nous 
réjouir et de rechercher les bénédic-
tions de la saison présente. Dieu est 
fidèle dans chaque saison ! Qu’il pleuve 

ou fasse froid, nous sommes contentes 
de la bonté de Dieu et du soleil de ses 
bénédictions. Recherchez ses bienfaits, 
et vous commencerez à aimer votre vie 
dans votre saison actuelle. David nous 
rappelle dans Psaume 118 : 24 : « C’est 
ici la journée que l’Éternel a faite : qu’elle 
soit pour nous un sujet d’allégresse et de 
joie ! » Quelle que soit la saison dehors 
ou la saison spirituelle dedans, trouvez le 
réconfort en Dieu qui ne vous quittera 
jamais ni ne vous abandonnera. 

AIMEE MYERS a servi à 
Eastwind Pentecostal 
Church avec son mari 
David, comme pasteur 
principal depuis 19 ans. 

Elle aime être la maman de Gregory, 
Luke et Sophia et prend plaisir à 
enseigner les études bibliques.

NOTES
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Chez vous

Pain à la banane 
et aux noix
Rebecca Buckland (Missouri)

180 ml de beurre, mou
226 g de fromage à la crème, mou
300 ml de sucre
2 gros œufs
750 ml de farine
2,5 ml de levure
2,5 ml de bicarbonate de soude
2,5 ml de sel
4 bananes écrasées (environ 360 ml)
250 ml de noix de pécan hachées
2,5 ml de vanille 

Mélangez le fromage à la crème avec 
le beurre. Ajoutez le sucre et les œufs. 
Incorporez la farine, la levure, le bicar-
bonate de soude et le sel. Puis, ajoutez 
la banane, la vanille et les noix. Grais-
sez deux moules à gâteau (20 cm x 20 
cm). Remplissez au ¾ de l’appareil. 
Enfournez pendant 1 heure dans le four 
préchauffé à 1800 C.

Gâteau à l’ananas 
et aux cerises
Beverly Lawrence (Missouri)

1 grosse boîte d’ananas écrasé
1 boîte de préparation pour gâteau 

jaune ou blanc
120 ml de noix hachées
1 grosse boîte de garniture de tarte 

aux cerises
180 ml de beurre

Préchauffez le four à 1800 C. Graissez 
un moule (23 cm x 33 cm). Couvrez le 
fond du moule d’ananas. Versez la garni-
ture aux cerises sur l’ananas. Répartissez 
bien la préparation de gâteau par-dessus. 
Répartissez le beurre coupé en lamelles 
par-dessus et répartissez les noix. En-
fournez pour 1 heure. Vérifiez la cuisson. 
Servez avec de la crème fouettée.
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SHIRLEY HENSON et son 
mari, Robert, résident à 
Grand Blanc, dans le 
Michigan ; ils sont évêque et 
épouse à South Flint 

Tabernacle, à Flint au Michigan. Shirley 
aime cuisiner, écrire des notes, prendre 
des photos et recevoir des invités. Elle 
est mère de deux filles et elle a six 
petits-enfants et un arrière-petit enfant.

Conseils  
de Shirley

	@ Demandez de la sagesse à Dieu. Si 
nous demandons de la sagesse, la 
Bible dit que Dieu nous la donnera 
(Jacques 1 : 5).

	@ « Car il nous faut tous comparaître 
devant le tribunal de Christ, afin 
que chacun reçoive selon le bien ou 
le mal qu’il aura fait, étant dans son 
corps. » (II Corinthiens 5 : 10)

	@ « Si servir est au-dessous de vous, 
la direction est au-delà de vous. » 
(Milton Nunley)

	@ « Garde le silence devant l’Éternel, et 
espère en lui » (Psaume 37 : 7).

Garniture
250 ml de sucre en poudre
45 ml de jus d’orange frais
5 ml de zeste d’orange rapé

Laissez refroidir le pain pendant 10 
minutes. Mélangez les ingrédients de 
la garniture et arrosez le pain avec la 
garniture. 

Soupe d’échange
Roselyn Boyte (Alabama)

2 poitrines de poulet, cuites et 
hachées

1 paquet de saucisses, coupées en 
dés

3 boîtes de haricots blancs, non 
égouttés

1 boîte de vert de navet, égoutté ; 
ou 250 ml de vert de navet frais 
haché

45 à 60 ml de bouillon en poudre
500 ml d’eau
45 ml d’assaisonnement cajun
Carottes et oignon hachés 

(facultatifs)

Faites cuire les légumes jusqu’à ce 
qu’ils soient tendres. Ajoutez le reste 
des ingrédients, et faites mijoter 
dans une mijoteuse. Servez avec des 
croustilles de maïs ou du pain de 
maïs.



Pour des femmes
« Le chemin pur » (série)

« Plus à la vie » (série)
Vivant en lui

Prier la Parole
« Femmes de l’Esprit » (série)

Ministère pentecôtiste
Vivre et diriger dans le ministère

Vivre et apprendre

Livres de David K. Bernard
Comprendre la Parole de Dieu

La nouvelle naissance
À la recherche de la sainteté

Faire croître une église
Le point de vue unicitaire

La vie apostolique
Au nom de Jésus
Unicité et trinité

Manuel de doctrines
L’unicité de Dieu

La sainteté pratique
La série ‘Aspects essentiels’

Les doctrines de la Bible
Histoire de la doctrine

Le message de Romains
Sur la vie pentecôtiste

Les dons spirituels

Manuels apostoliques
Les Évangiles

Le livre des Actes
Le Pentateuque

Les Épîtres de Paul
Les livres historiques
Les épîtres générales

Les prophètes
La littérature de Sagesse

Livres d'autres auteurs
La voie de Dieu, plus exactement
La dernière génération de vérité

Réservez un vase d'huile
Affermis mes pas

Recherche de la vérité 1
Intégrité

Les disciplines spirituelles
Quand vous priez

Entrer dans la zone règlementée
Une vie de prédication

Le plan de la grâce
Se réaligner

Le baptême est essentiel
Le combat spirituel

Unie, l’Église reste ferme
La lumière de la Pentecôte

Nous prêchons
Le ministre pentecôtiste
De disciple à dirigeant
Les détails comptent

Prêt à être libre
Soixant-dix

Howard A. Goss
La vie, la mort et la fin du monde

Je suis

Livres pour les enfants
L’Atelier du Maître

Chevaliers du Royaume
Recherche et sauvetage

La plongée au trésor
Prière puissante

Une vie pleine de fruits
Éléments essentiels pour les enfants

Et d'autres suivront !
amazon.com/author/clf

Acheter ces livres à Amazon
ou télécharger à partir de www.clf-flc.com
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UNE BELLE VIE :

Un étalage patriotique

Emily Gregg de Tyler, au Texas, a 
partagé cette idée d’étalage patrio-
tique en l’honneur des hommes et 

des femmes de l’armée.
Tout ce qu’il vous faut pour faire une 

grande déclaration est un récipient de petits 
soldats et un tableau disant : « Veuillez em-
porter un soldat chez vous pour vous rappeler 
de prier pour les hommes et les femmes qui 
servent notre pays. » Les drapeaux et d’autres 
décorations améliorent l’étalage. Si vous avez 
du personnel militaire, passé ou présent dans 
votre assemblée, vous pouvez leur demander 
d’apporter des photos encadrées à exposer 
aussi. Honorer et prier pour ceux qui combat-
tent pour notre liberté est une merveilleuse 
façon de célébrer une fête militaire. 
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MES JOIES 
quotidiennes
Voici une idée amusante pour une réunion de 
femmes. Considérez-la comme un spectacle 
« Montrer et raconter » pour les femmes.

D’avance :
Demandez à chaque femme d’acheter et 

d’apporter deux de ses choses préférées à don-
ner, et en retour, elle partira avec deux choses 
préférées des autres. Une limite de 10 $ par 
objet est raisonnable.

Le programme :
	• Prévoyez deux récipients. Alors que 

les femmes arrivent, demandez-leur 
d’inscrire leur nom dans trois bouts de 
papier. Chacune place son nom une fois 
dans le premier récipient, et deux fois 
dans le second récipient.

	• Ensuite, tirez un nom du premier récipi-
ent pour déterminer l’ordre du spectacle 
« Quelques-unes de mes choses pré-
férées ». Quand son nom est appelé, 
chaque femme se lève pour montrer à 
tout le monde ses deux choses préférées 
et expliquer pourquoi elle les aime. 
Après, elle tire deux noms du second 
récipient. Ces deux femmes prennent 
les objets qu’elle vient de décrire. Tout 
le monde rentrera avec deux objets 
différents et plein d’idées à la fin de la 
soirée. 

	• Quelques idées pour les choses à ap-
porter sont des gadgets de cuisine, des 
livres, des outils d’artisanat, des décora-
tions, des fournitures de bureau, du café, 
du thé, et des produits de nettoyage.

Décorations :
Imprimez les paroles de la chanson « Mes 

joies quotidiennes ». Encadrez quelques lignes 
de la chanson dans de jolis petits cadres (par 
exemple, pétales de roses, bonnes mitaines, 
beau cahier quadrillé). Vous pouvez aussi 
utiliser plusieurs choses mentionnées dans la 
chanson comme centres de table. 

Rafraîchissements :
Demandez à toutes d’apporter leur plat 

préféré pour partager. Utilisez des cartes de 
table pour aider les invitées à choisir et avertir 
d’éventuelles allergies alimentaires. 

Dévotionnel :
Demandez à l ’avance à plusieurs femmes 

de partager leur verset préféré de la Bible et 
donnez un court message de dévotion.

AMANDA ELMS est la 
femme d’Andrew Elms et 
mère de trois superbes 
filles ; Alayna, Ashlyn et 
Ansley. Amanda vit à 

Forney au Texas avec sa famille.
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